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EVALUACNI ZPRAVA

Bezpedci a zdravi
— menstruacni potreby do Skol -

Aneb byt holka je fajn!
Vyhodnoceni skolniho roku 2025/2026

Do evaluace se zapojilo 57 z 66 oslovenych brnénskych zakladnich skol.

Brno, srpen 2026
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Kontext

Projekt ,,Bezpeci a zdravi — menstruaéni potieby do Skol“ vznikl s cilem zajistit zakynim brnénskych
zakladnich Skol bezplatny a diskrétni pfistup k menstrua¢nim vlozkam pfimo na divéich toaletach. Projekt
vychazi z pfedpokladu, Ze menstruace by neméla pfedstavovat pifekazku ve vzdélavani ani divod k omezeni
bézného Skolniho Zivota. Vedle praktické dostupnosti hygienickych potfeb ma projekt pfispivat také k
vétSimu komfortu a pocitu jistoty divek, snizovani bariér spojenych s nedostupnosti menstruacnich potfeb
a k destigmatizaci tématu menstruace.

Realizaci pilotniho projektu schvalilo Zastupitelstvo mésta Brna dne 25. bfezna 2025. Projekt byl spustén
od zacatku skolniho roku 2025/2026, kdy mésto nabidlo dodavky menstruacnich vliozek zakladnim Skolam,
které o zapojeni projevily zajem. V poslednim srpnovém tydnu 2025 byly do zapojenych kol rozvezeny prvni
zasoby vlozek spolu s informacénimi letdky a samolepkami. Jednotlivé Skoly si nasledné zplsob umisténi a
distribuce vlozZek pfizptsobily svym podminkam. V pribéhu skolniho roku se projekt postupné rozsifil na
vS8echny brnénské zakladni Skoly (v souvislosti s novou povinnosti Skol tyto potfeby pro divky zajistit od
ledna roku 2026).

Soucasti projektu byla od pocatku také metodicka a vzdélavaci podpora skol. Zahajovaci seminar pro
Skolni koordinatory probéhl 22. kvétna 2025 v Rytifském sale Nové radnice. Nasledovaly tfi edukaéni
seminare pro pedagogické pracovniky v €ervnu, zafi a fijnu 2025, zamérené zejména na komunikaci tématu
menstruace, dospivani a vyuziti dostupnych metodickych material(.

Na tuto vzdélavaci slozku projekt bude dale navazovat ve Skolnim roce 2026/2027, kdy bylvS§em brnénskym
zakladnim Skolam nabidnut program ,,Moje prvni menstruace* pro zaky a Zakyné 4. ro¢nik(. Program se
vénuje dospivani, puberté, menstruaci, emocim a vztahu k vlastnimu télu a je urc¢en divkam i chlapcim.
Pfed ploSnou nabidkou byl na jare roku 2026 pilotné realizovan na tfech brnénskych zakladnich
Skolach.

Evaluace za $kolni rok 2025/2026 se tak zaméfuje na prvni rok fungovani projektu — zejména na zpUsob
zpfistupnéni a vyuzivani vlozek, organizacni naro¢nost pro Skoly, vnimané pfinosy projektu a zkuSenosti
Skol vyuzitelné pro jeho dalsi pokracovani.

Shrnuti hlavnich zjisténi

Projekt se béhem prvniho roku fungovani etabloval jako praktické a pfevazné bezproblémové opatieni.
VétSina Skol hodnoti zajem divek jako pfiméfeny, organizacni naro¢nost jako nizkou a dopad na feSeni
nenadalych situaci, pocit bezpeci a komfort Zakyn jako jednoznaéné pozitivni.

e 96,5 % Skol souhlasi se zachovanim bezplatné dostupnosti menstruacnich potfeb ve Skolach.

e 96,5 % Skol podporuje, aby mésto i nadale zajiStovalo hromadny nakup a distribuci vlozek.

e 93,0 % Skol souhlasi, ze projekt pomohl feSit nenadalé situace spojené s menstruaci.

e 89,5 % Skol vnima pfinos projektu pro pocit bezpedi a jistoty zakyn a 86,0 % pro jejich komfort a
wellbeing.

e 84,2 % Skol se tématu menstruace vénovalo také ve vyuce nebo v preventivnich aktivitach.

e Primeérna vypocétena spotieba Cinila pfiblizné 3 vlozky na jednu divku za mésic; udaj je v§ak nutné
chépat jako orienta¢ni kvili nejednoznac¢nym odpovédim na z(statkové zasoby.

Doporuceni pro dalsi ro¢nik na zakladé poskytnuté zpétné vazby

e Pokracovat v centralnim nakupu a distribuci ze strany mésta a zachovat bezplatnou dostupnost na
Skolnich toaletach.
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e Pokracovat v systému objednavek: nadale umoznit Skoldm prfedem zvolit mnoZstvi podle realné
spotfeby a zasob.

e Objevila se poptavka po moznosti zvolit druh pomicek podle realné poptavky divek, coz v§ak nyni
z organizacnich davodd neni mozné. Zlstane tak na $kole, zda dalsi typy potfeb doplni z vlastnich
financ¢nich zdroju.

e Zachovat vzdélavaci a metodickou podporu, ale vice ji diferencovat podle véku zak( a potieb Skoly.

e Podpofit Skoly pfi volbé cenové dostupnych, omyvatelnych zasobnik( a sdilet funkéni pfiklady
svépomocnych feseni.

1. Cil a metodika evaluace

Cilem evaluace bylo po prvnim roce realizace projektu zmapovat dostupnost a zplsob distribuce vlozek ve
Skolach, orientacni spotfebu, zajem divek, organizacni naro€nost, vnimané pfinosy a doporuceni pro dalsi
pokracovani projektu.

Dotaznikem bylo osloveno 66 brnénskych zakladnich Skol. V prvni fazi odpovédélo 41 Skol; po nasledné
urgenci se zapojilo dalSich 16 Skol. Celkem bylo ziskdano 57 odpovédi, coz pfedstavuje navratnost 86 %.
Skola Husova je v souboru vedena ve dvou budovach - Husova a Rasinova.

U otazek s mozZnosti vice odpovédi mlze soucet podilll pfesahnout 100 %. Procenta byla
prepocitana z poc¢tu 57 zapojenych skol, pokud neni uvedeno jinak.

2. Dostupnost a spotreba viozek

Pocet divek a zahajeni dostupnosti

V primeéru navstévovalo jednu zapojenou Skolu 168 divek ve 4. az 9. ro¢niku. Pocet divek se pohyboval od
16 do 400 divek na Skolu.

Mésic zahajeni Pocet Skol Podil

zafi 2025 43 75,4 %
fijen 2025 5 8,8 %
listopad 2025 2 3,5%
prosinec 2025 1 1,8 %
leden 2026 6 10,5%

T¥i Gtvrtiny Skol zpfistupnily vloZky jiz od zafi 2025. V§echny zapojené Skoly je mély k dispozici nejpozdéji od
ledna 2026, coz bylo dano nutnosti vlozky zpfistupnit na zakladé celostatné pfijaté legislativy.

Orientacni spotreba

Na konci ¢ervna 2026 zlistavalo podle odpovédi Skol v priiméru pfiblizné 1 300 vloZek na Skolu. Tento Udaj
je pouze hrubym ukazatelem: otazka byla misty zodpovézena nejednoznaéné a mohlo dochazet k zameéné
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balickd po 10 kusech a celych krabic. Nékteré Skoly zaroven pracovaly se star§imi zasobami z jinych
projekta.

Na zakladé dostupnych udajl byla vypoctena orienta¢ni prdmeérna spotieba 3 vlozky na jednu divku za
mésic. Mezi §kolami se vypocCtena hodnota pohybovala pfiblizné od 1 do 7,2 vloZky na divku za mésic.
Rozdily mohou souviset se sociodemografickou strukturou zakyn, zplsobem zpfistupnéni, nacasovanim
zahajeni projektu, pocatecni zvédavosti déti i pfesnosti vykazanych zasob.

Pro planovani dalSich dodavek je vhodné pouzivat spotiebu 3 vlozky na divku a mésic pouze jako
vychozi orientaéni hodnotu a doplnit ji priibéznym sledovanim realnych odbéri jednotlivych skol.

Zptisob zpristupnéni

Zpuisob Pocet skol Podil
Kosicky ¢i boxy na toaletach 27 47,4 %
Svépomocné vyrobené zdsobniky 15 26,3 %
Zakoupené komer¢ni zasobniky 21 36,8 %
Na vyzadani u pracovnice Skoly 3 5,3%
Jiny zplsob 1 1,8 %

Nejcastéji Skoly vyuzivaly koSiCky nebo boxy pfimo na toaletach. Vice nez tfetina Skol pofidila komeréni
zasobniky a priblizné &tvrtina si zasobniky vyrobila svépomoci, napfiklad pomoci 3D tisku. Nékteré Skoly
kombinovaly vice zplisob( a mély rezervni balicky také ve sborovné ¢i na sekretariatu.

»Mimo koSicky na vsech divéich toaletach byly balicky dostupné i ve sborovné Skoly a na sekretariatu
Skoly.“

,Zasobniky vytisknuté na 3D tiskarné.

Shrnuti volnych odpovédi ke spotrebé

Volné odpovédi ukazuji, Ze spotieba byla na vétSiné Skol spiSe pravidelnd a umirnéna. Vlozky casto
fungovaly jako pojistka pro nenadalou situaci, nikoli jako jediny zdroj potfeb. Nékteré Skoly zaznamenaly
na zacatku vySSi odbér nebo nelcelné pouzivani, které se postupné stabilizovalo. Objevila se také poptavka
po malych tamponech pro starSi divky.

»Relativné mala, ale zarovern pravidelna... vloZky slouZi vZdy jako pojistka.“
»Zpocatku s nimi holky délaly blbosti nebo je vyhazovaly do koSu nepouZité, ale postupné se to ustalilo.“

»Pokud by byla ta moZnost, uvitali bychom nékteré vloZky nahradit balicky s tampony velikosti mini.“

3. Vyuzivani vlozek a zachazeni s vybavenim

Témér dveé tretiny Skol hodnotily zajem divek jako pfimérfeny. Vysoky zajem uvedla pfiblizné kazda osma
Skola a nizky zajem zhruba ¢tvrtina Skol.
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Hodnoceny zajem Pocet Skol Podil

Nizky 14 24,6 %
Pfiméreny 36 63,2 %
Vysoky 7 12,3%

Poskozovani vloZzek bylo pozorovano na zhruba dvou pétindach Skol, tfi pétiny Skol tyto problémy
nezaznamenaly.

Poskozovani vlozek nebo vybaveni Pocet Skol
Ano 22 38,6 %
Ne 35 61,4 %

Shrnuti volnych odpovédi k poskozovani

Skoly, které incidenty zaznamenaly, je vétSinou popisovaly jako ojedinélé, malo zévazné a soustiedéné
pfedevS§im do prvnich tydnt projektu. Typické bylo rozbalovani a pohazovani nepouzZitych vlozek, jejich
nalepovani na dvere, stény nebo kachliCky a vyjime&né odhozeni do toalety. Problém se Castéji tykal
mladSich déti na 1. stupni a po pouceni zpravidla ustoupil. Samotné zasobniky vétSinou poSkozeny nebyly.

»Na zacatku jsme zaznamenali vloZky pohdzené po zdchodech, ale béhem roku se situace zklidnila a
nyni neméame problém.“

»Na zacatku realizace projektu dochazelo k vybalovani vloZek z baleni, ktera byla ndasledné ponechéna
na podlaze toalet. Po poucéeni divek se jiz Zadny dalSi obdobny incident nevyskytl.“

,Skody byly minimalni - pouze pdr pouZitych nebo rizné nalepenych vioZek. U starsich divek tento
problém zaznamenéan nebyl. “

4. Organizacni narocnost projektu

Organizaéni naro¢nost byla u vétSiny ¢innosti hodnocena jako velmi nebo spiSe nizka. Nejlépe vyslo
pfebirani zasob a zavoz na Skolu (93 % Skol uvedlo nizkou naro¢nost) a informovani pedagogického sboru
(93 %). Relativné naro¢néjsi bylo uskladnéni zasob: 49,1 % Skol je oznacilo za spiSe nebo velmi vysokou
naroc¢nost. Vyssi naro¢nost uvadeély nékteré Skoly také u vzdélavaci a osveétové slozky a pfi zajistovani boxu
¢i zasobnikU (26,3 %).
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Jak hodnotite organizacni narocnost nasledujicich slozek projektu?

prebirani zasoby vlozek / zéavoz % :
Viozek na skolu [l (13.%35%)

informovani pedagogického sboru 73 5 ﬂ,FD%
informovani rodich [KEEA 7 ‘BFD
informovani déti PZEA 9(%@

doplfiovéni viozek na WC [k 14 % gg‘il @

zajisténi boxd / kosicki / [T 14% 33
zasobniku na vlozky

vzdélavaci a osvétova slozka =
. 19 %
projektu

£

uskladnéni zasoby viozek PARS 43 %

@ velminizkéa @ spisSe nizka spiSe vysoka @ velmivysoka
@ nedokazu posoudit / nevim

Shrnuti volnych odpovédi k organizaci

Doplfiovani zasob zavisi na konkrétnim personalnim nastaveni Skoly. Tam, kde ukol zajiStovala jedina
osoba, byl vniman jako narocénéjsi; Skoly vS8ak Casto planuji zapojit dals§i zaméstnance nebo zakyné.
Pozitivné byla hodnocena koordinace projektu a metodicka podpora. Praktickym podnétem je moznost
pfedem urcit pocet krabic v jednotlivém zavozu.

»Vse probihalo v poradku.

mam namyslenou strategii, jak ndro¢nost sniZit a zapojit samotné Zaky. “

»Rada bych doplnila velké podékovani za tento projekt... Vnimam velky pfinos a dékuji!“

5. Prinosy a dopady projektu

Nejsilnéji Skoly potvrzuji prakticky pfinos projektu. S vyrokem, ze projekt pomohl feSit nenadalé situace
spojené s menstruaci, souhlasilo 93 % Skol. Pfinos pro pocit bezpeci a jistoty zakyn uvedlo 89,5 % Skol a
zvySeni komfortu a wellbeingu 86 % Skol.

Dopady na destigmatizaci menstruace a Skolni klima byly hodnoceny pozitivné, ale méné jednoznacné: s
destigmatizaénim efektem souhlasilo 70,2 % Skol a s pozitivnim dopadem na Skolni klima 63,2 %. Pfimy
vliv na Skolni dochazku Skoly vétSinou nedokazaly potvrdit; 28,1 % zvolilo moznost ,,nevim“ a 45,6 % spiSe
¢i rozhodné nesouhlasilo. Vysledek neznamenad, Ze dopad neexistuje, ale Ze jej Skoly nemaiji jak spolehlivé
pozorovat nebo méfit.
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Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky o dopadech a prinosech projektu?

Projekt pomohl fesit nenadalé Y
situace spojené s menstruaci.

Projekt prispél k pocitu bezpeci a
jistoty Zakyn.

Projekt zvysil komfort a well-being 205 %
divek ve skole.

Projekt pomohl destigmatizovat
téma menstruace.

12% 2 %3 %

Projekt mél pozitivni dopad na o
skolni dochézku divek. B 6%

Projekt mél pozitivni dopad na
celkové skolni klima.

@ rozhodné souhlasim @ spiSe souhlasim spise nesouhlasim

@ rozhodné nesouhlasim @ nedokazu posoudit / nevim

Reakce ve skolach

Nejcastéji Skoly zaznamenaly pozitivni reakce divek a zaméstnancd. U chlapcd a rodi¢( pfevazovala
absence pifimé reakce, coz mize odrazet skuteénost, Ze Skoly jejich postoje systematicky nezjistovaly.
Protoze bylo mozné oznadit vice typl reakci, podily se v jednotlivych fadcich neséitaji na 100 %.

Jaké typy reakci jste ve Skole zaznamenali?
110%

100 %

(<
X
—
(o)}

90 %

78 %

80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %

24 %

20 %

10 %

7%
8 %

0

od divek od chlapct od rodicu od zaméstnancl

@ pozitivni @ nejednoznacné @ negativni @ zadné
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Shrnuti volnych odpovédi k pfinostim

Komentare potvrzuji, Ze vyznam projektu Skoly vidi zejména v diskrétni dostupnosti bez nutnosti Zadat
dospélého, v normalizaci tématu a v podpore oteviené komunikace. Nékteré Skoly upozoriuji, Ze
menstruace u nich tabu nebyla jiz pfed projektem a Ze reakce rodi¢t ¢i zakd nelze objektivné zobecnit.
Ojedinélé negativnireakce zaméstnanc( se tykaly pfedev§im nelucelného zachazeni s vlozkamina 1. stupni
nebo pfesvédceni, Ze zasoba u pedagoga by byla dostacuijici.

»Co se tyCe uciteld, objevily se spiSe rozporuplné a negativni reakce, které ale souvisely s tim, Ze potieby
budou umistény na vSech divcich toaletach. Pred zahdjenim projektu jsme totiZ mivali alespori malou
zasobu vloZek na jednom misté na 2. stupni a stadilo, aby divky zaSly za nékym z pedagogtl - tato varianta
vétsiné prisla naprosto dostacujici. Ja osobné preferuji stavajici stav, kdy divky nemusi nikoho o nic
Zddat, coZ povaZuji za dulezité pro wellbeing divek.“

»Velky pfinos a dopad pro nasi skolu. Menstruacni potfeby se staly pfirozenou soucasti, coZ je skvélé!*
»Menstruace pred projektem u nas nebyla tabu.“

»Co se tyka reakciod rodicd, byli zprostifedkované pres Zaky a Zéakyné, kdy bylo patrné, Ze zavedenivioZek
na toalety vedlo otevieni tohoto tématu i doma a mam za to, Ze pozitivné prispélo k oteviené komunikaci
0 menstruaci ve vétsiné rodin.

,»Co se tykd reakce zaméstnanct Skoly, kolegyné a kolegové pozitivné a oteviené pfijali nabidku pomoci
pfi seznameni a pouceni Zakd ohledné umisténi vloZek na toalety — toto se tyka hlavné 1. stupné. Druhy
stupen za$tituji ja sama, tudiZ Zadnou vétsi reakci jsem od nikoho z kolegl nezaznamenala. Byla
zaznamenana i velmi pozitivni zpétna vazba na formu a prubéh pouceni od kolegyn z 1. stupné, a to

hlavné diky metodickému materidlu a doporuceni, které pfisly emailem.“

6. Vzdélavaci a osvétova cast

Nejlépe byly hodnoceny seminafe pro Skolni koordinatory: za velmi nebo spiSe pfinosné je oznacilo 66,7 %
Skol. Seminafe pro déti hodnotilo pozitivhé 61,4 % vSech §kol (pozn.: zde je potfeba pfipustit, Ze vétSiny
Skol se tato aktivita netykala - pilotni testovani vzdélavani déti prob&hlo pouze na tfech Skolach, tento
vysledek lze s opatrnosti interpretovat tak, Ze vzdélavani déti vtéto oblasti je obecné povazovano za
dulezité). Samolepky a letacky mély smiSenéjsi hodnoceni; pfiblizné tfetina Skol je povaZzovala za spiSe
nebo zcela zbytecné.
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Jak hodnotite prinos nasledujicich vzdélavacich a osvétovych aktivit?

seminére pro Skolni koordinatory 12%

seminare pro déti o dospivani a
menstruaci

samolepky pro divky na toalety 22% I

7 0%

letacky o projektu

0% % 20% % 40% % 60% % 80% % 100% %

@ velmiprinosné @ spise prinosné spiSe zbytecné @ zcela zbytecné

@ netykalo se nasi skoly

Tématu menstruace se ve vyuce nebo vramci preventivnich aktivit vénovalo 84,2 % Skol. Tento vysoky podil
byl ocekavatelny, protoze dospivani, reprodukéni zdravi a intimni hygiena jsou souc¢asti RVP pro zakladni
vzdélavani. Volné odpovédi potvrzuji, Ze Skoly toto téma bézné zafazuji zejména do vychovy ke zdravi,
pfirodopisu, pfirodovédy a preventivnich programui. Pfinos projektu tak spocival pfedevSim v doplnéni
vyuky o praktickou dostupnost menstrua¢nich potfeb a metodickou podporu.

Vénovala se vase Skola béhem roku tématu menstruace také v ramci vyuky nebo jinych
preventivnich aktivit?

ne 15.79 %
¥

57 skol

"~ ano 84.21%

Shrnuti volnych odpovédi k vyuce tématu menstruace

Skoly téma nejéasté&ji zatazovaly do vychovy ke zdravi, pfirodopisu, prvouky, pfirodovédy, ob&anské nebo
rodinné vychovy. Dale vyuzivaly tfidnické hodiny, preventivni programy, besedy, praci Skolniho
poradenského pracovi$té a metodiku organizace Konsent. Nékteré Skoly zapojily také Skolni parlament.
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Z odpovédi vyplyva zajem o hotové, vékové diferencované metodické materidly a pracovni listy a zaroven,

»Plné jsme vyuZivali metodiku z Konsentu a s divkami vedli bezpecnou a respektujici komunikaci.“

»,Pomohla by hotova metodika, zvlast pro chlapce a zvlast pro divky, napfiklad pro 6. tfidu, s pracovnim
listem.”

»,Do osvéty byl zapojen i Skolni parlament v ramci pfeddvani informaci svym tfidam.“

»Program pro divky od Skolniho poradenského pracovisté. “

7. Budoucnost projektu

Podpora pokracovani projektu je velmi silna. Zachovani bezplatné dostupnosti menstruacnich potreb
podporuje 96,5 % Skol a stejny podil si pfeje, aby mésto nadale zajiStovalo hromadny nakup a distribuci.
Naopak 98,2 % Skol nesouhlasi s tim, ze by si kazdéd Skola méla vlozky zajiStovat sama. Zachovani
osvétovych a vzdélavacich aktivit podporuje 87,8 % Skol.

Nakolik souhlasite nebo nesouhlasite s nasledujicimi vyroky?

Bezplatna dostupnost
menstruacnich potreb ve skolach
ma byt zachovana i nadale.

Mésto by mélo i nadale zajistovat
hromadny nakup a distribuci
viozek.

Osvétové a vzdélavaci aktivity
maji byt i nadale nedilnou
soucasti projektu.

Kazda skola by si méla vloiky1 40,%
zajistovat sama. ?

@ rozhodné souhlasim @ spiSe souhlasim spiSe nesouhlasim
@ rozhodné nesouhlasim

Shrnuti navrhd na zmény a zlepseni

VétSina komentujicich Skol je se sou¢asnym nastavenim spokojena a nepozaduje zdsadni zmeény. Objevily
se Ctyfi praktické podnéty: pfizplisobovat mnozstvi dodavek skuteéné spotiebé&, umoznit volbu poctu Gi
druhu pomlcek, podpofit dostupné a hygienické zdsobniky a zvazit $irs§i nabidku pom(icek a osvéty.

»Jsme rédi za projekt a zajisténi nakupu méstem. “

»Uvitali bychom moZnost si objednat pocet a druh pomucek pro dané zavozové obdobi. “
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vloZkach, tamponech a kaliScich.“

K témto praktickym doporuc¢enim povaZujeme za dalezité doplnit nasledujici informace:

1.

Objem zé&sob: Skoly mély a maji moznost pred zavozy sdélit, o jaké mnoZstvi vloZzek maji zajem. Ne
vSechny Skoly tuto moznost vyuzily, a tak byl zavoz proveden odhadem podle poctu divek na Skole.

Tampony: Zajisténi i tampon0 pro dalsi Skolni rok 26/27 neni z organiza¢nich divod( mozné, nebot
smluvni zajisténi dodavky je jiz provedeno. Je vSak na kazdé Skole, zda vyéleni ze svého rozpoctu
na zajisténi hygienickych potieb malou ¢astku na nakup tampond.

Zasobniky: Cena nerezovych zasobnik( je skutecné relativné vysoka, zkusenosti kol vSak ukazuiji,
Ze se lze dobfe obejit bez nich (zasobniky z 3D tisku, koSi¢ky, boxy). Pfipadné pofizovat nerezové
zasobniky postupné.

Ekologické aspekty: Informace o alternativach (ekologicky aspekt, prakti¢nost apod.) byly pfedany
pedagoglim v ramci Uvodnich seminafll a jsou i soucasti jak seminafll pro déti, tak i metodiky
Konsent (tato metodiky doporucuje ukazat détem rlizné pomdcky, pfiCemZz zmifuje zejména
kaliSek, menstruaéni kalhotky, latkové vliozky a houby).

8. Zavéry a doporuceni

Zachovat centralni financovani, nakup a distribuci méstem.

Zachovat objednavkovy systém podle pocétu divek, pfedchozi spotfeby a zlstatkové
zasoby Skoly.

Sdilet doporuceni pro Skoly k umisténi, dopliiovani a prevenci neldcelného zachazeni.

Sdilet cenové dostupna fesSeni zasobnik( véetné ovéfenych svépomocnych variant (3D
tisk, dalsi typy vyrobka).

Zachovat metodickou podporu pro ucitele a Skoleni pro déti.
Na strané Skol je mozné nabidnout starSim divkam i tampony.
Nabizet divkam informacni materialy k udrzitelnym alternativam vlozek.

Pokud by mélo dojit k hodnoceni dopadu na dochazku, je nutné nalézt vhodné indikatory,
protoze Skoly tento efekt z bézného pozorovani nedokazou spolehlivé posoudit.

Prvnirok realizace ukazal, Ze bezplatna dostupnost menstruacnich vlozek na Skolnich toaletach, centralné
organizovana Odborem participace MMB, je Skolami prakticky vyuzivana a z organiza¢niho hlediska dobfe
zvladnutelnd. Projekt naplhuje predevSim okamzity ucel: umoznuje zZakynim feSit nenadalou situaci
diskrétné, bez nutnosti zadat dospélou osobu, a posiluje jejich pocit jistoty a komfortu ve Skole. Souc¢asné
pfispiva k otevirani tématu a destigmatizace menstruace a podporuje pfirozenéjsi komunikaci o dospivani.
Na zakladé dostupnych dat vSak zatim nelze dostatec¢né prikazné posoudit, zda mél projekt pozitivni
dopad také na skolni dochéazku divek.

Rizika spojena s neucelnym pouzivanim vloZzek se objevovala zejména na zac¢atku a u mladSich déti.
Zkus$enost 8kol naznacuje, Ze vhodné Uvodni pouceni, dostupna pravidla a priibézna komunikace vedou k
rychlému zklidnéni situace. Nejde tedy o prekazku pokracovani projektu, ale o oblast, kterou lze
preventivné oSetfit.
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Poznamka k interpretaci

Vysledky zachycuji pohled Skolnich koordinator(i a dalSich zaméstnanc( $kol, nikoli pfimé zkuSenosti
samotnych zakyn, Zakl nebo rodi¢d. Pfedev§im (daje o reakcich a dopadech proto predstavuji
kvalifikované pozorovani $kolnich koordinator(. Pro hlubsi hodnoceni well-beingu, dostupnosti pomUcek
a vlivu na dochazku by bylo vhodné v dals§im ro¢niku doplnit anonymni zpétnou vazbu pfimo od Zakyn.

Zpracovala

Eva Gregorova, Oddéleni dat, analyz a evaluaci, Odbor participace MMB

Priloha

Propagacni materialy
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Letak pro ucitele (1. strana)

Mésto Brno si uvédomuje dilezitost
toho, aby se divky ve $kolach

citily dobfe a bezpeéné. K tomu
pat¥i i dostupnost menstruaénich
potieb. Tento projekt je pfilezitosti
k odstranéni mnoha tabu, ktera se
k menstruaci stale vazou.

SOLA POMAHA, @ §9NT

vesna
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Letak pro ucitele (2. strana)

Tipy, jak projekt uvést
na vasi Skole:

Informace poskytujte veskerému Zactvu,
nejen divkam.

Nejistota divek a zen ¢asto prameni z nepochopeni
nebo znevazovani ze strany chlapci a muzi. Vytvarejte
prostredi, ve kterém bude menstruace normalnim
tématem.

Tohle neni Zadny luxus.

Menstruace neni volba, ale pFirozeny fyziologicky
proces. Dostupnost vlozek je tedy stejné nezbytna
jako dostupnost toaletniho papiru.

Distribuce vlozek

Prilezitost k celoskolnimu tvoreni! Vyhlaste soutéz
o nejlep3i design nosice na vlozky: kosiky papirové,
dfevéné, sité, krabice polepené, vyfezavané...

A neméte nahodou 3D tiskarnu?

Dustojnost predeviim

Vlozky musi byt volné pristupné na divcich toaletach
(napf. v mistnosti u umyvadel), odpadkové kose pfimo
v kabinkach.

Hygienické zazemi
Planujete-li rekonstrukci toalet, zamyslete se
nad moznosti zfidit hygienickou kabinku se sprikou.

Informace jsou zaklad

Sledujte nabidku seminard, které nabizi Odbor
participace magistratu mésta Brna a neziskové
organizace. Tento projekt je kromé jiného skvélou
prileZitosti k otevienéjsi komunikaci o reprodukénim
a sexudlnim zdravi.
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Samolepky (4 varianty)

Dame na vas

Participativni rozpoget

Zadny stres!

Prosim, zachazej s nimi tak,

jak to znas z domova:

« vezmi si je, kdykoliv potFebujes,

« pouzité vlozky odhazuj pouze
do odpadkového kose,

« dbej na osobni hygienu.

A pamatuj, Ze velmi bolestivou,
extrémné silnou a nepravidelnou
menstruaci nemusis snaset.
Vyhledej IékaFskou pomoc.

5
“|n[n]o]

Dame navas
Participativni rozpoget

Byt holka
je fajn!

Prosim, zachazej s nimi tak,
jak to znas z domova:

« vezmi si je, kdykoliv potfebujes,

« pouZzité vlozky odhazuj pouze
do odpadkového kose,

« dbej na osobni hygienu.

A pamatuj, Ze velmi bolestivou,
extrémneé silnou a nepravidelnou
menstruaci nemusis snaset.
Vyhledej IékaFskou pomoc.

Dame navas
Participativni rozpoet

=
={= |w(lol}

Menstruace,
menses, dostalas to,
prisly tvoje dny...

Prosim, zachazej s nimi tak,

jak to znas z domova:

« vezmi si je, kdykoliv potFebujes,

« pouZzité vlozky odhazuj pouze
do odpadkového kose,

« dbej na osobni hygienu.

A pamatuj, Ze velmi bolestivou,
extrémné silnou a nepravidelnou
menstruaci nemusis snaset.
Vyhledej lékafskou pomoc.

N O
[ g 5

Da vas \
RS JULIE]

Uplné normalni
den s menstruaci

Prosim, zachazej s nimi tak,

jak to znas z domova:

« vezmi si je, kdykoliv potFebujes,

« pouzité vlozky odhazuj pouze
do odpadkového kose,

« dbej na osobni hygienu.

A pamatuj, Ze velmi bolestivou,
extrémné silnou a nepravidelnou
menstruaci nemusis snaset.
Vyhledej IékaFskou pomoc.
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