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@ Porad pro nejmen§|' https://edu.ceskatelevize cz/video/365-vcely-a-med

o véelach a medu na €T edu:

@ Mate ve skole cvicnou kuchyni? Tady je ukazka dvou receptii s medem, které si
muzete vyzkouset:

Med se skvéle hodi na vareni a peceni. Pouziva se do sladkych mou¢nikd, ale je vyborny i na maso, do omacek a marinad.
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suroviny: 150 g mrazenych jahod Postup 1. Rozmixujte v mixéru nebo ty¢ovym
1 Izicka vanilkového extraktu pfipravy: mixérem vsechny ingredience.
1 1zicka medu
100 g kokosového mléka z plechovky 2. Pripravte si 4 formi¢ky na nanuky, smés
70 g tvarohu (mUzete nahradit do nich nalijte a dejte mrazit pres noc.
odtu¢nénym)

TIP:  Druhy den m{Zete nanuky namocit v horké ¢okoladé a posypat nasekanymi ofechy ¢i susenymi jahodami.
Podavat je mliZete také s ¢erstvym ovocem.
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S5 fulec maso wameou

suroviny: 1 kg kufecich prsou Postup 1. Omyta kufeci prsa pokrajime na nudlicky,
4 1zice medu pfipravy: dame do misky a prolijeme olejem, maso
pepf okorenime, osolime a opepfime.
sul Promneme rukama.
grilovaci kofenf
koreni gyros 2. Med si rozpustime (musi byt tekuty)
olej a pfilijeme na maso, opét dobfe promneme

a maso dame pres noc ulezet do lednice.

3. Druhy den maso smazime na rozpalené
panvi — zprudka a rychle.

TIP: Jako pfilohu dejte pe¢ené brambory, hranolky, nebo vafené brambory.

Nebo s détmi vyzkousejte jakykoliv jiny recept, kde je pouzit med.
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