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KOHO VOLA MESTO?

Mésto se stava domovem pro stale vice lidi. Nékdy si ho predstavujeme jako kiehky a slozity organismus, kde
je vSe provazané. Ma spoustu funkci, nejenze v ném bydlime, ale mizeme si v ném napriklad hrat, sportovat,
nakupovat, odpocivat, pracovat nebo se prepravovat z mista na misto. Pozornost a péce, kterou méstu vénujeme,
se nam vrati v lepsi kvalité zivota.

A rozvoj mésta je dlouhodoby proces, ktery nikdy nekonci. Jak bude mésto vypadat v budoucnosti, kdy v ném
budes zit ty a tvoje déti, se planuje uz dnes. Pravé proto jsme vytvorili tento zapisnik. Diky nému si zkusis mésto
zmapovat a podivat se na ngj jinyma ocima. Zjistis, kdo se o néj stara a jak se vyviji v Case. A hlavné vérime, ze té
muze dovest k premysleni o tom, jak mizes mésto sama ¢i sam ovlivnit. Kazdy z nas totiz mize alespon malou
zménou pomoci mistu, na které dosahne a ke kterému ma vztah. Staci mit oteviené oci.

Vérime, ze se tato knizka stane tvou inspiraci pro plno malych i velkych napadu. A ty prijmes vyzvy a dobrodruzstvi,
ktera na tebe pri objevovani mésta cekaji. V ruce mas zivy a kreativni denik, ktery podporuje premysleni, diskusi
a spolupraci - doma, ve skole, mezi kamarady nebo treba v oddile. Mésto té vola, vita a potrebuje.
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AHOJ, JA JSEM BETKA.
VYROSTLA JSEM VE MESTE
A MAM HO HROZNE RADA. LIDI, RUCH,
OBCHODY, KULTURL... VE MESTE
JSEM ZKRATKA JAKO RYBA VE VODE.

HROZNE ME BAVI VYMYSLET
A ORGANIZOVAT RUZNA SETKANT.

VE SKOLE MAM S KAMARADKAMI NA
STAROSTI TREBA ZAHRADN[ SLAVNOST
A CHCEME SE PUSTIT DO DNE
ZEME PRO MALE DETI.

_GAU, IMENUJ! SE BEN.
NA MESTE MAM RAD HLAVNE PARKY
A ZELEN VEIBEC. A TAKY ROZNA STARA
OPUSTENA MISTA. A TA, KDE SE DA
JEZDIT NA SKEJTU.

Z MESTA CASTO UTIKAM DO PRIRODY,

ALE RAD SE ZASE VRACIM. BAVI ME

NECO KUTIT, A TAK PREMYSLIM, JESTLI

NEVYLEPSIT TREBA NASI SKOLNT
ZAHRADU...

JA JSEM LRBANISTKA BARA.
MOJE PRACE JE PREMYSLET NAD CELYM
MESTEM A LIDMI V NEM. V HLAVE MAM
PLANY, JAK LIDSKA SIDLA MENIT TAK, ABY
VYHOVOVALA VSEM SVYM OBYVATELLIM. A TAKY
SVETU, KTERY SE HROZNE RYCHLE MENI.

SNAZIM SE, ABY SE NAM VE MESTECH SPOLECNE
DOBRE ZILO MELA BY TO BYT ZDRAVA,
SPRAVEDLIVA A BEZPECNA MISTA PRO ZIVOT.
A PROTO HLEDAM SPOLU S KOLEGY CESTY,
. JAK TOHO DOSAHNOUT. |
TED ZROVNA PLANUJEME PROMENY
NAMESTI NEBO VZNIK NOVE

S, UDRZITELNE ETVRTI.



1. kapitola

OBJEV MESTO

~Nevis-li, kam patfis, nevis, kdo jsi.“
Wallace Stegner




MOJE ADRESA VE VESMIRU

KDE SE CITIS BYT JAKO DOMA?

[~ ZKUS NAPSAT SvOJI ,VESMIRNOL"
ADRESU A QZNACIT, CO VSECHNO
POVAZUJES ZA SV[J DOMOV.
JE TO D{IM, VE KTEREM BYDLIS,
NEBO TREBA CELY STAT?

VSUDE DOBRE,
NA MLECNE
DRAZE NEJLIP!

y DM
uLIcE o
e
B

STAT
T

B LN

1 PLANETA
SOUSTAVA

GALAXIE

MOJE KOMUNITA

“~w#f CO JE TQ KOMUNITA PODLE TEBE?
KDO PATR’ DO TVE KOMUN,TY? ....................................................................

PROC TOMU TAK JE?

+ Je to jakeékoliv vnimani spoleéného ,dobra” které mize byt vytvoreno mezi lidmi.
Jsou to lidé Zijici v urcité oblasti, ktefi jsou citové vazani k sobé navzajem a k mistu, kde ziji

10



JAK DALEKO JE...

PREDSTAV SI, ZE RANO VSTANES Z POSTELE. JAK
DALEKQ TO MAs NA MISTA, KTERA Jsou DELEZITA

KAM DOSKACE
RANNI PTACE?

A POTREBUJES JE?

................................................................................................................................................................................................................
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POCITOVA MAPA MISTA

Vyber lokalitu, které se chces vénovat. Mlze to byt ulice, ¢tvrt, celé mésto nebo
jeho cast. Zkratka oblast, kterou treba dennodenné prochazis a je ti blizka.

Nakresli jeji mapu. Nemély by v ni chybét silnice, ulice a dalsi orientacni body |
(Feky, potoky, zeleznice, vyznamné budovy, stromy, parky).

\;‘5' DO MAPY ZAKRESLI MISTA
‘w (KAZDOU KATEGORII JINOL BARVOLD:

F S,

KRASNA

OSKLIVA NEBO ZANEDB
NEBEZPECNA o

KDE SE LIDE SETKAVAJ[

TAJEMNA, POSVATNA, MAGICKA H |

0 (MISTA, KDE BY SE MOHL STAT zAzrAK) |
: n JEDINECNA O KTERYCH ALE MALOKDO v

VIEWN o

'8 s%g PROC NA MAPE NESMI CHYBET PRAVE \
TATO MISTA?

MISTO PRO TVOJI MAPU

@® Moje nejoblibengjsi misto je..

A TOHLE JE MISTO
JAKO Z HORORLU...

Do pocitovych map svého okoli muzete nahlédnout i online na
www.data.brno.cz nebo na www.pocitovemapy.cz.

12



NEZOUFEJ, Tl‘éE;k

SE TADY STANE
\ ZAZRAK.




MIiSTO MEHO SRDCE

4}9’ MAS NEJAKE MISTO, KTERE MAS LIPLNE NEJRADSI? MOZNA TAM ZAZIVAS

NEJAKE DOBRODRUZSTVI MOZNA KLID, NEBO SE T! ZKRATKA JEN HODNE LiBI.
ZAKRESLI HO NA MAPU OBCE.

Predstav si, ze bys ho mél/a popsat navstévnikovi, ktery ho nikdy nevidél. Co bys o ném rekl/a?

................................................................................... JESTE PRED 100 LETY
TU BYVAL RYBNIK.
TEDA, TO BY BYLO
DNES KOUPANI!

ALE VODA
V TOMTO RYBN]JCE
TENKRAT SLOUZILA

K POHANENT
STROJL.

Jak by misto vypadalo z pohledu dravce — z vysky?
Nebo naopak okem mravence?

Jak misto vypadalo pred 100 nebo 200 lety?
Co zde bylo mozné zazit?



’h““?( ZKUSIS TOTO MISTO NEJAK PREDSTAVIT OSTATNIM? MOZES HO VYFOTIT,
NAKRESLIT, NAPSAT O NEM BASNICKU, PISNIGKU... NEKDY S| ALE CHCEME NASE
MISTA NECHAT JEN PRO SEBE. I TO JE V PORADKU

e _hﬁ_‘____‘f: A
A P — }

PROC MIT SVE OSOBNI MiSTO?

. Zkuste vydat se ven a toulat se po okoli, jen tak, tise a bezcilné, a treba tak objevite sveé osobni misto. Jen :
: tak si budte a vnimejte okolni prostor. Mozna se stane, ze se vam onen prostor sam otevre a ukaze podoby :
¢ Ci ¢asti, vyhledy, zvuky ¢i viing, jake jste dosud neznali. To, co se vam doted jevilo jako nezajimava kulisa, :
* muze se najednou stat stredem vasi pozornosti. Divejte se, Cichejte, poslouchejte sebe uvnitf a vné to, covas :
: obklopuje. Mozna dojde k propojeni, k pocitu sounalezitosti a pfinalezeni: ja a tento strom, tento kout v parku :
: Ci na skolni zahradé, svah u hristé, lavicka, zakouti v tiché ulici patfime k sobé. Nasli jste své osobni misto, :
. na které se miiZete vracet ve chvilich radosti, smutku, touzite-li po zklidnéni, po ponofeni do pfitomnosti, po :
: osvézeni, po vystoupeni z béhu svéta a ztiSeni, po proziti posvatna. :

MUzete tam psat denik, prozivat své vzpoury a lasky a pfatelstvi. A to je moc dobfe, protoze sva osobni mista :
: vSichni potfebujeme. Pomahaji nam byt sami sebou. :

Blazena Huskova



HLEDEJ..

POLICEK. OBJEVIL/A JSI NECO, CO TE PREKVAPILO?

VYHLED DO OKOLI l ! MISTO PLNE BAREV t PTACI BUDKA/KRMITKO/
| HNizDO

G JAK DOBRE ZNAS MISTO, KDE ZlJES” ZKUS NAJIT A VYPLNIT CO NEJVICE \

TAK TO MAME!
FASADA S BASNICKOU,
FASADA

S GENETICKYM
KODEM, FASADA
S PYRAMIDOL.

Joaa: JA ISEM
V BRNE OBJEVILA
FASADU PLNOU
MRAVENCL(!

ZAJIMAVA BUDOVA l

——

MISTO, KE KTEREMU
SE VAZE PRIBEH

o —

,DIVOGINA“ ]




MOJE INSPIRACE

PETILISTEK O MESTE LKAz,
BRNO

; «,Qf NA PRVNI RADEK NAPIS JMENO MISTA, KDE ZIVE PRATEL s
Z1JES. PAK POKRACUJ NA DALSICH RADCICH. TEPE iy
(‘y JAKE TO MISTO JE? CO DELA? JAKA VETA INSPIRLIE
3 HO NEJViC VYSTIHUJE? BRNO JE MA17 popoy
K CEMU BYS HO PRIROVNAL/A? ) :
REKY

... jednoslovny opis mista (pfirovnani)

BASEN ZE JMENA

TVA BASEN ‘:&
( MESTO MUZE BYT JAKO BASEN! \\
[ "'Z ZKUSIS NAPSAT TU SVOJIZ | T

Lyr A TO TAK, ZE KAZDY RADEK BUDE,
ks ZACINAT PISMENEM Z TVEHO JMENA.

© BAREVNE BRNO (BASEN OD JANY) OO

: JISKRY A BARVY, PLNE ZIVOTA A RUCHU

. ALE | ZELENE, KDE MOZES BYT SAM V TICHU :
© NEZ PROJDES KOLEM PETROVA, ZASLECHNES ZVONY oo
: A CINKANT A PRIBEHY, STARE JAKO ZDEJSI STROMY.  © .,



OKEM FOTOGRAFA

Ia VEZMI MOBIL NEBO FOTAK A VYRAZ DO TERENU. CEKAJ]
}Z TE CTYRI FOTOVYZVY, PRI KTERYCH OBJEVIS SVE OKOLI.
4»/ PODIVAS SE NA ZNAMA MISTA JINYMA OCIMA. DO KTERE
VYZVY SE PUSTIS? S FOTKAMI SE MIZES POCHLUBIT NA
SOCIALNICH SITiCH NEBO VYTVORIT MALOU VYSTAVLU.

1. Zoom do lokality

Zameér se na zajimave detaily, ktere delaji tvé misto jedinecnym. Mohou to byt ¢asti historickych dom(, domovni
znameni, graffiti, fotky z mistnich slavnosti anebo treba zajimave obchody. Cokoliv, co podle tebe vypovida
o misté, kde zije$, a déla ho jedine¢nym.

2. Stejné, ale jiné
Zkus si vybrat néjakou uplné béznou véc, kterou denné Casto vidas - okna, stromy, dvere, vyvésni stity obchodu.
A ted tu véc vyfot, co nejvicekrat. Kolik riznych stromt nebo oken najdes ve svém okoli?

3. Pestra fotovyzva
Vyfot mista, ktera se hodi k riznym privlastkdim.
Inspiraci hledej na listeccich.

A TAKY JEDEN
PEKNE TMAVY

TAK TO MAME DVOREK.

r—"—? 89 UPLNE
1
. D | JINYCH DVERI!
ooy 4 NEBEZPECNE .
KRASNE
| PRATELSKE

-

[
TAJEMNE

VLHKE

KLIDNE

— \ PLNE BAREV l
ZABAVNE

J RUSNE i
CISTE
4. (Ne)znami lidé

| vyz VA
Premyslej nad lidmi, -

které denné potkavas, ale neznas je.

BEZPECNE

NE KAZDY RAD
POZUJE PRED ,
OBJEKTIVEM. TAKZE
NEJPRVE JE POTREBA SE
1 DOMLLVIT, JESTLI LIDE
O FOCENI STOJI. SOUHLAST

Prodavacka, policista, ucitel.. Zeptej se jich,
jestli je mizes vyfotit. Nejlepe v miste, kde je
vidas nejcastéji.

18
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5. Zmizela mista

Zkus najit stare fotografie ze svého okoli a vyfotit stejna
mista dnes. Co na nich zmizelo a co naopak pribylo? Jak
na tebe zména plsobi? Podobné muzes zkusit zalovit
v rodinném albu. Zkusi$ vyfotit sebe tak, aby ses co
nejvice priblizil/a svym predklm na fotografii?

O tom, co zmizelo, je i basen Jana Skacela.

Jan Skacel - Zahradnictvi tety Marie

A nékdy divukradsné prsiva

dest pada na Brno a stromy blizko cest
Jako Rdyz kdysi teta Marie

kropila z konve saldty a chrest

Zdhony ddvno srovnal buldozer

a davno stoji panelovy dum

tam kde darilo se modrym kedlubnam
a jako détstvi sladkym angrestum

A teta Marie uz take davno neni
(co vsechno voda za ta léta vzala)
obcas vsak v Brne divukrasné prsi
Jjako by teta serik zalévala

(sbirka Odlevani do ztraceneho vosku)

v —

. NASICH PREDKLI. TAKOVYM MISTLM

| CO V BRNE ZMIZELO?

¢ Vjedné pisnicce se zpiva ,co bylo, je pry¢ jednou :
¢ provzdy a stesky jsou k ni¢emu’. A plati to :
i i o Brné. Na kazdem kroku najdeme stopy :
. zmizelych staveb, arealtl a tras. Treba takove :
: ndmésti Svobody byste pred 160 lety skoro :
* nepoznali. Staval na ném veliky kostel svatého :
¢ Mikulase. :

VITE, CO ME VZDYCKY MATLO?
ZE v BRNE VYSTUPUJU NA
ZASTAVCE ZIMNI STADION, ALE
ZADNY TAM NENI. A PAK JSEM

ZJISTIL, ZE TAM HALA |

S LEDOVOU PLOCHOU VLASTNE
DOCELA NEDAVNO SKUTECNE

STALA.

. LIDE SE MEN[ A S NIMI |

| MESTO. VYVIJIl SE, ROSTE, NECO
ZTRACIME, JINE VECI VZNIKAJI. TO,

ZE SE MISTA KOLEM NAS STALE
MENI, JE NORMALNI. NEKTERA ALE
CHRANIME A JEJICH ZTRATE NEBO

POSKOZENI SE SNAZIME BRANIT.
NESOU SVEDECTVI NEJEN O DOBACH
MINULYCH, ALE | O TVORIVOSTI

RiKAME PAMATKY.




JAKO KDYZ VAS DO VDY HODI

I' l sl LI'-"ISE‘?E‘IJ
VIDEN 2015 . STUDENTI SPOLU

SDILENE BYDLENT
V BRNE... STUDENTO
MAME SPOUSTU!

ANO. A MAME
TU | OPRAVNU KOL
A RESTAURACI,




MAGISTRAT
MESTA BRNA

MYSLENKA JE
TO ZAJIMAVA. JEN
SE MUSIME PODIVAT
PO VHODNYCH !
PROSTORECH. A

A UPEKLA JSEM [T\
KOLACKY! :

CHTELD BY TO...
EHM... VETS[
REKONSTRLKCI...

JORIVE
POTREBUJETE

DOLOZIT GARANTY,
GRANTOVA INDIKATORY, uZ vim!
KANCELAR HARMONOGRAM, o0 EAMPA
ﬂ METODIKL... e

|

|
SKORD JAKO | |
__.i

PRINCEZNU A POL
KRALOVSTVI

TO JE
”‘TE ONO! A KDY3 -

ZKUSENOSTI
HISTORI PENIZE & ”%?L"%%??E“E

EC... JE  ——  pREPLAVU V ZIME —
M:: TO LiTO.

DALEN! SVRATEL.

BRNO, REKA SVRATKA, LEDEN,

= 7 ___‘._ g !I! . "H". "d"?‘

-———w R
3" NEHAZEL MLADE LIDI
Do VOoDY...
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POMOCT SEHNAT
: TS avnz:_fg{,,, A PENIZE
" A TAKY BYCH SI MOC L DO ZACATKU, ABYCH
' Pﬁmrgfamé | MELA CAS NA
v

- SKOLU A ZVLADLA
e

MATURITU.

| b

A NEMAM
SE vOBEC
NA KOHO
OBRATIT...

ADAPTACNI KURZ SYMBIOSL,
MORAVSEY KRAS, 2019

J& J AHGJ}EM
M
BAVI SE PG&FT%E
A JEDNOU BYCH

CHTELA BYT PRO-
GRAMATORKA...

TR |
AKY

— ALE T
- MOZ3u ZAVRIT DVERE
A MIT SOUKROMI.
.V DECAKU KOLEM
W= ME PORAD BEHALA
SPOLSTA DETI...

f&?' ; ———
: o :

TADY V SYMBIOSU

BYDLIM RADA. LIBI SE

MI NASE KOMUNITA, TO,

JAK S| POMAHAME. NENT
TO JAKO V PANELAKU,
KDE SE SOUSED!

| NEZNAJ...

LJ/ e e AR

BRNO, 2022 " |"
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- ZE ZKOUSKY. | T
SYMBIOS STUDLIIU \
NAS NAUCIL DIVAT SE, INFORMATIKL NA ) "
€O VE SVETE FUNGUJE. MENDELCE. R e 3

A NEBAT SE NAPADY
MENIT, NEZALEKNOUT
2 SE ANI PAPTRE, ANI
LEDOVE VODY.

=1 l—\*' e — A,

; LG N\
kDY JDETE 'A \ e\
DO SCHODO, JEDNA !

NOHA viDYcky sToaf
PEVNE NA ZEMI

A DRUHA MIRS
SMEDﬂ%I:-t VZHORU.

: AV SYMBIOSU
NAM JDE OD POCATKU
O TOTEZ - DAVAT
ZEZEMI | SiLu

KON

]






“ 5 2. kapitgla
7 ZIVOT MESTA

»Pod zdanlivé vsednim povrchem tvorenym budovami,
poli, cestami, skalami, mosty a potoRy se vsude skryva
bohatstvi a energie pribéhu. Staci trochu vic otevrit oci
a objevime opravdovou zlatou Zilu; napojime se tak
na bohatstvi nasich obci a ono se stane soucdsti nasi
paméti a mizeme je sdilet a s laskou ochranovat.”

Delia Clark, Steve Glazer, prelozila Blazena Huskova
25




KDO SE STARA O NASE MESTO?

Mésto je spolecenstvi lidi, ktefi spolu chtéji zit na jednom misté. Je to misto setkavani. Netvori ho jen domy,
ulice a obchody, ale hlavné lidé.

To, ze mésto funguje, ¢asto ani nevnimame. Tece nam voda, uvarime si ¢aj, miizeme jit do skoly nebo knihovny.
Chod meésta zajistuji zvoleni politici, urady a spolecnosti. Dulezité jsou rizné podniky a nesmime zapominat na
mistni spolky, jako jsou dobrovolni hasici, skauti a aktivni obcané.

& «,Q( ZKUS ZA MINUTU NAPSAT CO NEJVICE
fr" PROFESI KTERE Jsou PRO CHOD
{\5\}; MESTA NEZBYTNE. KOLIK JICH JE?

. CO SE DEJE POD
. NASIMA NOHAMA?

: Premysleli jste nékdy na svych
: cestach méstem nad tim, co se
: ukryvd pod vasima nohama?
: Nejen  stfedovéké  chodby,
¢ ale také parovody, teplovody,
¢ plynovody, kolektory, vodovodly,
¢ kanalizacni potrubi, elektricke
: kabely nebo opticke sité vedouci
. internet. Védéli jste, ze napfiklad
: splasky, které  splachneme
v Brné, tecou v potrubi, které je
: stejné dlouhé jako silnice z Brna
¢ do Parize? Nebo ze pitna voda
: putuje do Brna 80 kilometra?
: Tohle neviditelne meésto
¢ pod méstem déla nas zivot
: pohodlnym. A je za nim prace
: fady lidi...




. PROC JE POTREBA PLANOVAT?

© Ve mésté maji riizni lidé razné zajmy. Nékdo by chtél tieba rozsifovat parky, jiny stavét byty a garaze nebo :
: tfeba obrovsky mrakodrap. Proto rozvoj musi fidit méstsky Ufad. Kazdé mésto a jeho potieby se vyvijeji stejné :
¢ tak, jako maji rizné potreby v prabéhu svého Zivota lidé. Vznikaji proto uzemni a strategicke plany, které nam :
: Fikaji, jak bude v budoucnosti Uzemi vyuzito a ha co véechno se ma mésto do budoucna zamétit. :

Mésto je i tvoje!
Mésto mUlze byt prostorem i pro tvé sny a plany. Neboj se oslovit starostu nebo starostku, kdyz mas napad, jak
meésto vylepsit nebo co v ném chybi. Nemusi se to podarit hned, ale kazdy podnét ma smyslL.

KDO VE MESTE POMUZE, KDYZ...

OBJEVILA JSEM
APLIKAC! ,BRNACI PRO
BRNO", KDE MUZU
- NAHLASIT CERNOU
SKLADKU, O KTEROU
JSEM ZAKOPLA NA
PROCHAZCE.

... JSI NEMOCNY
_ MAS NAPAD, JAK MESTO VYLEPSIT
__ TE OHROZUJE AUTOMOBILOVA DOPRAVA
. OBJEViS EERNOU SKLADKU
. NEMAS KDE TRAVIT VOLNY CAS

= v Xio
I T S =°C2PEC _ JE NECO ROZBITEHO NA HRISTI CI LiLICI

KDYBY NECO,
TAK JA MAM
V MOBILU APLIKACI

L ZACHRANKA".

Dulezita Cisla

JhkcHRANNA 155
SLUZBA
@ POLICIE 158
@ HASICI 150
@ gveopskh 112
TisNOVA LINKA |
MESTSKA \
@ POLICIE 156 “

.V BRNE PRACUJE
KAZDY DEN ASI PETISTOVKA
STRAZNIK(, KTER[ REST \
NEJRUZNEJS[ PROBLEMY - OD
POMOC! ZTRACENYM CIZINC[IM PRES
ODCHYT NEBEZPECNYCH ZVIRAT AZ PO
ZASAHY PROTI AGRESIVNIM LIDEM.
S NAHLYMI ZDRAVOTNIMI KOMPLIKACEMI
ZASE POMAHA ZACHRANNA SLUZBA,
KTERA RES[ AZ 900 TISNOVYCH
HOVORL ZA DEN. ASI 300 Z NICH
KONCI VYJEZDY
. K PACIENTUM.
“-.,__H
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\?, CHCES NAVRHNOUT ZMENU? NEBO TREBA LIPRAVU €I VYBUDOVANI NEJAKEHO
PROSTORU VE MESTE?

Zkus se nejdrive zamyslet..

T
v 2
PROE? ] PRO KOHO+ 3 J . .
Y MA DANY PROSTOR SLOUZIT SE NA NEM BLDE DAT DELAT
HO POTREBUJEME j P A JAKE AKTIVITY A FUNKCE NABIDNE l
-] i TP
JAK:? i e S — ¢ ————
BY MISTO MOHLO KOLIK? KDO? ]
VYPADAT BY TO STALO SE O MISTO BLIDE 3
- et MOCI STARAT | CHYBI MI TU

. NEJAKY MISTO NA
SETKAVANI PRO

Zastav se nad nasledujicimi oblastmi.. NAS STARSI.

e
ZELEN OBCHODY |
A PARKY A DALS| sLUZBY
PRESNE. JAK TE
LA , PRESTANE BAVIT
i e DELAT BABOVKY NA
s BYDLEN( PISKOVISTI, NEMAS
7 _  KAM JIT.
BEZPECT !

PECE , p
O POTREBNE VOLNY

::f - éas
PRACE A PRACOVNI -
PRILEZITOSTI ZDRAVI

Skoly y I,
VZDELAVAN]

NAPADA TE, KTERE OBLASTI A JAK BY SLY VYLEPSIT? POKUD ANO, MLIZES

O TOM NAPSAT CLANEK, VYTVORIT PLAKAT NEBO ROVNOU OSLOVIT STAROSTU
¢ STAROSTKU MESTSKE CASTI. PORADIT SE O TOM MUZES S KAMARADY, VE
SKOLE, VE SKAUTU, DOMA V RODINE, ZKRATKA S NEKYM, S KYM S| DOBRE
ROZUMIS.

Treba Brno nabizi novou moznost podat obcansky navrh pres Dame na vas!
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V CIZICH BOTACH

Rika se, ze nemame soudit nikoho, dokud neujdeme alespoii kousek v jeho botach. Tim je mysleno, ze se
mame zamyslet nad tim, co ten druhy pravé proziva.

Schopnosti vcitit se do druhého Fikame empatie. A je moc dulezita. Umoziuje nam vidét situaci z rdznych
uhla pohledu.

PREDSTAV S|, ZE TVJ KAMARAD PROHRAJE ZAPAS, KTERY PRO NEJ BYL
HODNE DULEZITY. JAK MUZES REAGOVAT?

" - S /) - 1
Posmivat se mu, ale to Zaéit ho utéSovat, ze senic | | Zeptat se jej, jak se citi. A zkusit si predstavit, jak by
zadny opravdovy kamarad nestalo... bylo tobé, kdyby ses na néco dlouho pripravoval/a
neudéla... a nepodarilo se ti to. Vyjadfit svoje pochopeni.

ekl N O

To je empatie..

2

(o]



?f‘ “‘"?( KAZDY ELOVEK VE TVEM okoLl REST SVE STAROSTI. JAKE JE TO ASI V JEHO
{\ T BOTACH? VYZKOUSEJ SI TO. PROHLEDNI SI NASLEDUJICI SITUACE A ZKUS
S/ NAPSAT, JAK SE ASI TITO LIDE CITI.

A Maminka ma hodné prace, musi ted pracovat i o vikendu.

B Maminka asi musi byt hodné unavend, kdyz je tak dlouho v praci ajesté ji toho ¢ekda hodné doma.
Zeptdm se ji, jak ji je a jak ji muzu co nejvic pomoct. Yy

N

A Pani sousedce zemrel manzel.

B Pani sousedce je asi hodné smutno.. Nechybi ji nékdo, kdo by ji pomohl anebo si s nim
mohla povidat?

NS

Tvlj ucitel z prvniho stupné se ocitnul po autonehodé na voziku a bézné dostupna mista
jsou ted pro néj tézko dosazitelna. Jaka reakce té napadd?

. TROCHU JINA PROCHAZKA

: Empﬁtle a komunikace je moc dulezita pro to, abychom pochopili ostatni a hledali fesSeni prijatelna pro
¢ vSechny.

PREDSTAV SI, ZE MAS KOUZELNE BRYLE KDYZ SI JE NASADIS uviIDis,
co PROZ!VAJI OSTATNI. ZKUsS si PROJ!T MISTO KDE ZIJES, S POMYSLNYMI
BRYLEMI. JAK SE ASI ciTi OSTATNI? CO PROZIVA BEZDOMOVEC, PANI
STAROSTKA, UCITEL PRODAVAC ZE SAMOOBSLUHY, OSOBA S HORSI
POHYBLIVOSTI VOZICKAR, SPOLUZAK él SPOLUZACKA Z CIZINY? NEKDY
MOZNA NEVIS A PAK JE DOBRE SE ZEPTAT. ZNAS NEKOHO, KDO CHODI
PO VAS! uLICI S KOGARKEM NEBO O HOLI, VOZICKARE NEBO NEVIDOMEHO?
MUOZES HO ZKUSIT OSLOVIT.
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