DARUJ SVUJ CAS

Rika se, Ze mame dvé ruce. Jednu na to, abychom se starali o sebe, a druhou na to, abychom nékomu pomohti.
Precti si nasledujici pribéhy.

DO JEDNE RUKY PAK NAPIS, JAK MUZES JAKO DOBROVOLNIK POMOCI
OSTATNIM, A DO DRUHE TO, CO BY SIS PRAL/A PRO SEBE.
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Jak pomahaji druhym ve volném case nasi kamaradi?
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SPORTOVNI STARAJI SE NOS{ STARSIM
Lieu O SKOLNI ZAHRADU LIDEM NAKUPY

KDYZ JSEM BYLA
MALA, NASI ME VEDLI
K FOTBALL A FLORBALLI,
ALE TED JSEM SE DALA NA
LEZENI A BAVI ME
| BOULDERING.
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NAUCIM SE
SPANELSKY

JA JSEM TEDA

RADS| SE ZVIRATY.

A TAK POMAHAM TiM,
ZE VENCIM PSY

4 Z OTULKU.
VYZKOUSIM

NAJDU SI KAMARADY
S PODOBNYMI ZAIMY,
SE KTERYMI MI BUDE
DOBRE

i NOVY SPORT
KAZDY DEN S| —“——Q
PROTAHNU TELO DENNE ]
e STRAVIM CHVILKU JEDEN VECER
S KNiZkou V TYDNU S| VYHRADIM
JEN PRO SEBE
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