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Říká se, že máme dvě ruce. Jednu na to, abychom se starali o sebe, a druhou na to, abychom někomu pomohli. 
Přečti si následující příběhy. 

Jak pomáhají druhým ve volném čase naši kamarádi?

Do jedné ruky pak napiš, jak můžeš jako dobrovolník pomoci 
ostatním, a do druhé to, co by sis přál/a pro sebe.

DARUJ SVŮJ ČAS

Vedou skautské 
družiny

Chodí si hrát 
s dětmi ze školky nebo 
dětského domova

Sbírají 
odpadky

vyzkouším 
nový sport

Nosí starším 
lidem nákupy

Naučím se 
španělsky

Starají se 
o školní zahradu

Organizují 
sportovní 
ligu

denně 
strávím chvilku 
s knížkou

najdu si kamarády 
s podobnými zájmy, 
se kterými mi bude 
dobře

jeden večer 
v týdnu si vyhradím 
jen pro sebe
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Já jsem teda 
radši se zvířaty. 

A tak pomáhám tím, 
že venčím psy 

z útulku.

Když jsem byla 
malá, naši mě vedli 

k fotbalu a florbalu, 
ale teď jsem se dala na 

lezení a baví mě 
i bouldering.

každý den si 
protáhnu tělo




