V CIZICH BOTACH

Rika se, ze nemame soudit nikoho, dokud neujdeme alespoii kousek v jeho botach. Tim je mysleno, ze se
mame zamyslet nad tim, co ten druhy pravé proziva.

Schopnosti vcitit se do druhého fikame empatie. A je moc dllezita. Umoznuje nam vidét situaci z riznych
uhla pohledu.

PREDSTAV Sl ZE TVEI KAMARAD PROHRAJE ZAPAS KTERY PRO NEJ BYL
HODNE DULEZITY JAK MOZES REAGOVAT?
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Posmivat se mu, ale to Zacit ho utésovat, Ze se nic Zeptat se jej, jak se citi. A zkusit si predstavit, jak by
zadny opravdovy kamarad nestalo... bylo tobé, kdyby ses na néco dlouho prlpravoval/a
neudéla... a nepodarilo se ti to. Vyjadfit svoje pochopeni.
To je empatie..
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BOTACH? VYZKOUSEJ SI TO. PROHLEDNI SI NASLEDUJICI SITUACE A ZKUS

@ KAZDY CLOVEK VE TVEM OKOLI RES| SVE STAROSTI. JAKE JE TO ASI V JEHO
NAPSAT, JAK SE ASI TITO LIDE CITI.
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A‘ Maminka ma hodné prace, musi ted pracovat i o vikendu.

Maminka asi musi byt hodne unavena, kdyz je tak dlouho v praci a jesté ji toho ceka hodne doma
Zeptam seji, jak ji je a jak ji muzu co nejvic pomaoct
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A } Pani sousedce zemfel manzel.

B Pani sousedce je asi hodné smutno. Nechybiji nékao, kdo by ji pormohl anebo si s nim
mohla povidat?

"A"} Tv(j ucitel z prvniho stupné se ocitnul po autonehodé na voziku a bézné dostupna mista
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~ jsou ted pro néj tézko dosazitelna. Jaka reakce te napada?

. TROCHU JINA PROCHAZKA

: Empﬂtle a komunikace je moc dilezita pro to, abychom pochopili ostatni a hledali fesSeni prijatelna pro
. vSechny.

PREDSTAV SI, ZE MAS KOUZELNE BRYLE KDYZ SI JE NASADIS uviIDis,
co PROZ!VAJI OSTATNI. ZKUsS sl PROJ!T MISTO KDE ZIJES, S POMYSLNYMI
BRYLEMI. JAK SE ASI ciTi OSTATNI? CO PROZIVA BEZDOMOVEC, PANI
STAROSTKA, UCITEL PRODAVAC ZE SAMOOBSLUHY, OSOBA S HORSI
POHYBLIVOSTI VOZICKAR, SPOLUZAK él SPOLUZACKA Z CIZINY? NEKDY
MOZNA NEVIS A PAK JE DOBRE SE ZEPTAT. ZNAS NEKOHO, KDO CHODI
PO VAS! uLICI S KOGARKEM NEBO O HOLI, VOZICKARE NEBO NEVIDOMEHO?
MUOZES HO ZKUSIT OSLOVIT.
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