MIiSTO MEHO SRDCE

NEJAKE DOBRODRUZSTVI MOZNA KLID, NEBO SE TI ZKRATKA JEN HODNE LiBI.

Gg MAS NEJAKE MISTO, KTERE MAS LIPLNE NEJRADSI? MOZNA TAM ZAZIVAS

ZAKRESLI HO NA MAPU OBCE.

Predstav si, ze bys ho mél/a popsat navstévnikovi, ktery ho nikdy nevidél. Co bys o ném rekl/a?

Jak by misto vypadalo z pohledu dravce — z vysky?
Nebo naopak okem mravence?

Jak misto vypadalo pred 100 nebo 200 lety?
Co zde bylo mozne zazit?

JESTE PRED 100 LETY

TU BYVAL RYBNIK.
TEDA, TO BY BYLO
DNES KOUPANI!

ALE VODA
V TOMTO RYBN]JCE
TENKRAT SLOUZILA
K POHANENI
STROJL.



ZKUSIS TOTO MISTO NEJAK PREDSTAVIT OSTATNIM? MOZES HO VYFOTIT,
NAKRESLIT, NAPSAT O NEM BASNICKU, PISNIGKU... NEKDY SI ALE CHCEME NASE

MISTA NECHAT JEN PRO SEBE. I TO JE V PORADKLI.
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. PROC MIT SVE OSOBNI MISTO?

: Zkuste vydat se ven a toulat se po okoli, jen tak, tiSe a bezcilné, a tfeba tak objevite své osobni misto. Jen

: tak si budte a vnimejte okolni prostor. Mozna se stane, ze se vam onen prostor sam otevre a ukaze podoby :

¢ Ci ¢asti, vyhledy. zvuky ¢i viing, jake jste dosud neznali. To, co se vam doted jevilo jako nezajimava kulisa, :

* muze se najednou stat stredem vasi pozornosti. Divejte se, Cichejte, poslouchejte sebe uvnitf a vné to, co vas

: obklopuje. Mozna dojde k propojeni, k pocitu sounalezitosti a pfinalezeni: ja a tento strom, tento kout v parku :

: Ci na skolni zahradé, svah u hristé, lavicka, zakouti v tiché ulici patfime k sobé. Nasli jste své osobni misto, :
na které se mlzete vracet ve chvilich radosti, smutku, touzite-li po zklidnéni, po ponoreni do pritomnosti, po :

© osvézeni, po vystoupeni z béhu svéta a ztiseni, po proziti posvatna
Muzete tam psat denik, prozivat své vzpoury a lasky a pratelstvi. A to je moc dobre, protoze sva osobni mista :

. vsichni potrebujeme. Pomahaji nam byt sami sebou.
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